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園だより
春から初夏へと季節の移りかわりととも
に、子どもたちは園での新しい環境に慣
れて、友だち同士や、保育教論たちとの
関わりも深まってきたと感じています。温
度、湿度がともに上がり、雨の日が増え
る時期ですが、子どもたちの汗対策をは
じめ健康管理に十分気をつけながら、室
内や戸外で様々な活動を楽しんで過ごし
ていきたいです。

6
June

６月のねらい

●梅雨時期の健康・安全・清潔に留意し、
　心地良く過ごせるようにする。

●室内や戸外で、保育教論や友だちと一緒に
　様々な好きなあそびを楽しむ。

図書貸出のグループマーク　（★）きりん・くま・うさぎ組　（　 ）りす・ひよこ・いちご組

6月4日の6と4をとって「むし」の語呂合わせで虫歯予防デーとしたのは、1914年（昭和3
年）からのことです。人間は、生後6か月頃から乳歯が生え、12、13歳頃までに乳歯は全部
抜け、大人の歯に生え変わります。歯が生え変わるから乳歯は虫歯になっても大丈夫とい
うことはありません。丈夫な大人の歯が生えるためには健康な乳歯が必要です。丈夫な歯
を作るために、カルシウム、リン、ビタミンといった歯に必要な栄養のある物を食べるように
し、口の中をいつも清潔にしておくことが大切です。小さい頃から歯を大切にする習慣を身
につけましょう。保育園でも6月14日（金）に歯ピカッ集会を行い虫歯予防の方法や正しい
歯の磨き方を分かりやすく伝えます。

夏至は1年のうちで、昼間が1番長い日です。今年は6月21日（金）が夏至の
日です。緯度によって違いますが、日の入りが19時頃になるので、つい外で長
く遊んでしまいがちですね。
夏至は梅雨の最中ですが、ちょうどこの頃、梅雨もいったん中休みすることが
多いそうです。夏至を境に本格的な夏に向かっていきます。
子どもは暑さを忘れて夢中で遊びます。暑さ対策をしっかりしていきましょう。

虫歯予防デー（歯の衛生週間）6月4日～10日

夏至について

●夏制服について
6月3日（月）～9月30日（月）まで着用します。
ただし、7月16日（火）～8月30日（金）の期間は夏制服は
着用しません。
●遊び着について
水色遊び着・黄色遊び着は、6月3日（月）～9月6日（金）の
期間は使用しません。ご家庭で保管してください。再び、
使用し始める日は、後日、お知らせいたします。
●お願い
蒸し暑くなってきて、汗をかいて着替える機会が多くなり
ます。衣類など、持ち物には必ず名前を記入してください。

お知らせ
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ぽけっとルーム
リズム（きりん組）

避難訓練

ぽけっとルーム
英語（きりん・くま組）

よいこのせいかつひょう
　　　　　9日まで

ぽけっとルーム
サッカー（きりん組）

ぽけっとルーム
リトミック（くま・りす組）

ぽけっとルーム
サッカー（くま組）

ぽけっとルーム
サッカー（きりん組）

高岡市運動遊び
アドバイザー（くま組）

内科健診

おたのしみ献立
（枝豆入りゆかりご飯）

誕生会

歯科健診

図書貸出日（★）

図書貸出日（　 ）

保育参観（きりん組） （くま組） （うさぎ組）

ぽけっとルーム
絵画（きりん組）

なかよしルーム
図書返却日（★）

歯ピカッ集会

なかよしルーム
図書返却日（　）

父の日
夏至の日

保育料引き落とし日

交通指導

身体計測（りす組） （ひよこ組） （うさぎ組） （くま組） （きりん・いちご組）

よいこのせいかつひょう
3～9日まで

よいこのせいかつひょう
3～9日まで


